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¢ MATERA
we 1l primato del pane

La Trattoria del

Caveoso, il Ristorante Matera, Patrimonio Unesco, comunica anche a tavola le emozioni del suo incredibile
Francesca e il insediamento urbano, scavato nel wfo da tempi immemorabili. L'antica citta lucana
Ristorante Lucanerie si trova a una manciata di chilometri da Altamura, in Puglia, ¢ le due localita si

contendono da sempre la palma del miglior panc della zona, in un'ardua e perenne
gara tra forni di altissima qualita. Sia come sia, all'assaggio attento le differenze non
<ono eclatanti ma ¢i sono. Il pane di Matera igp @ prodatto solo con lieviti naturali,
che lo rendono pii digeribile e durevole, e la sua mollica & morbida perché la
crosta molto consistente conserva quasi crmeticamente e per lungo tempo l'umidita
interna della pagnatta. In passato guesti pani, da tagliare a fette generose con il colrello,
dovevano durare almeno una settimana. Una fragranza totalmente artigianale ¢ percid
preziosa, come conferma Massimo Cifarelli, giovane fornaio edotto in materia.

La citta e i suoi dintorni offrono anche un lodevole olio extravergine doliva, tanti
latticini raffinati nella loro semplicit3, verdure saporite e ristoranti dove la cucina

& antica, fatta di ruralita preziose. sapori insoliti € accostamenti curiosi ¢ geniali.
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MATERA

l PANE
Pagnoite e taralli come una volta

Piazza Vitorio \

sitl ciplio cela for

< 1l puntd nevralgCo celio sruscio di Matera,
3 gove S Le vetring del
pzrifco Casa del Pane darro 3 dalla varista daila panifcazions
g qui. Ecco i pane Mokt Y, impronuncicbile commestura di da'ett
arcaci, fatta 2 corana con semi di frocchio, detto anche pid

cemprensitdmente “tortonelo”. Poi tanti 1ara’l, anche dolel

e glassat, fagottini ca'di npsent di formagg ©, spineci, pumodsro
osalsccla pzze cazon dversi o tt e Il “pane celdo studenie”,
strudel me odzto, mandarda e candti
a2erels in lestre di pelre € profendo guast onque metr
a i brucans lentzmente rami di que 2 olvo.

2 ¢zl Panificio Cifarelli & o pagnotte o vara pazzatira:
Tone matzreng, i pagnditone € elln, & crca un chiograrmimo di
pesa. Un tempo | pard era ¢ 3'meno cinque chil, cag < sta pid keggeri
Conferma Massimo Cifarell, giovene famzio: -Lavoriamo come una
vOl3, CON o Cha ¢ Eroma &l pane 2 Con SemMoia Ci grang
dure macing’a due vota. E quest accorgmenti daterminano | s2pare
del pane ¢ @ sue duraizs., L3 prove diguestz bo
ma fatta appena Bagnata di 0o extraverging: non '8 bisogno d'alo.
i3 ancha una vaneta di fres, frisel'a dolel tarali caati 2 ron,
cantucci con e mangore, ke cencelie {che reurdanc | bretzel atoatesni)

e 12 strazzats matenang, becotty smie nelda forma aTemaretto ma on

13 Iz st ha gustando

Crarelis

0, modo comencenta. (sl cha 2 camp & che da Matera

ghiciivnene dz forno.

calle & cocco

N0 € £Oss D2 partre senza une scor

1. Veduta gi Matera

dal Parco della Murgia
Materana, con la
cattedrala rel puato p'is
alto. 2. Pagnatte pronte
per 1l forne 2l Panificio
Cifaralli. 3. 1l pane
tradizionale materano.

PANE Panificio Cifarelli
Casa del Pane Via istna 17,
Piazza Vittorio Yeneto 4, 0835/38.56.30
0835/33.61.61

Indirizzi...
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aw AL MERCATO
Lo spettacolo mattutino della verdura fresca

Piazza Ascanio Persio non & néd grande né spettacolare, me vae 3
pena di fare una vista mattiniera. S1epre dela via omonime ed &
occupeta in gren perie dei chioschi verdi &i un mercato, aftorno a
guall nuotano banchi di frufta e verdura. Scoo tuth prodoll appena
colti nelle campagne dei dintormni, espost MSeme 2 consene solt’dlio,
cio extraverging, beccald, cercali e legumi nai sacehi di juta, fungh
cargoncelh e peperont “cruschi”, essicati al sole: Ia quiniessenze
dela cate buona del materano, ngaresemente supergenuine.

¢
Qi FORMAGGI, SALUMI E SPUNTINI
Soste golose nel retrobottega

Peculariz dellz Meera 03 gustare sono | ratrobotiega di norcnene,
|ateria o negori d'aimentar, con queiche lavalo epperecchiato

a’a buona ma con cure, per dar modo 3l viskators di pusare sabami,
formegsl & magan un pistto dela tradzions. La Latteria di Emanuele Rizzi
si presenta coma un qualsiast empono di formegg, insaccati, pesta e
scatoame, ma 2l ¢ kb gella porta, che si apre detrp al bancone, ecco una
cucina alfentea con caminetto e tavalini dove fars convincere ¢ gusiae
ofive rare defla spacie autoctona maietca e formege. Siva dal caorno

al finocchetio e cacotia di cepra riposata in vinacse di Agkanico cel
Vulure, dale formagpele ai tattufi al pecoring di Molterme. Por erbonnal,
cackcaal di latta defle mucche di razza podohcs, casielo, felie di
hxcanica, saisiociz con un po’ ¢k Ceperonting, Cpacoio, sopprassata.
Erima o accomiatarsi & impessinia non fare un po’ di spese.

Cgni mattna Damano Vichektio s ecoingz a leeorare 1l Gtte che g
viene portato fresco d mungtura, coé tepido. E Wi inizia a vorare

nel suo pocoio Caseificio Lucano, strattamenia artgianale, per ferne
mozza-ele delcate @ morbide, trecce e burrate, Ma enche prowokons,
ricotta, caconcoiia, scamonze affumicate e no e abri formagg freschi.
Vele ‘2 pena portarsel 3 casa nade appasta confezoni ¢a tresporle:

un chilo di morzacela appenz “mozzee” o2 820 €

4. Uno scorcio del
mercato ortofrutticels
di piazza Ascenio Pesio.
5. Pancetia, capecolio e
formaggi affinati: 'ampia
offerta di assaggi doc

si gusta nel retroboltega
della Latteria di
Emanuele Rizzi.

6. Una fase delia
preparazione artigiznale
delle mozzaralle

2l Caseificio Lucano

7. 11 grodetto finito
appeco ad asciugare.

Indirizzi... MERCATO ORTOFRUTTICOLO  FORMAGGI, SALUMI Caseificio Lucano
Piarza Ascanio Persio, E SPUNTINI Via Cereria 26,
tutti § grorni La Latteria di Emaauele Rizzi 0835/33.03.62.

Via Dunii 2,
0835/31,.20.58
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8. Gli schiaffoni,
formato ¢i pasta
locale prodotto
dall’Azienda
Agricola

Fratelli Quarto.
9. Beniamino
Spadaele
conserve del suo
egriturismo
'Orto di Lucania,
10. Piscina
sciterranga

alla Lecanda

di San Hartino.

A inoeotio
Tra colli e gravine crescono le vigne
del Primitivo e della Malvasia di Basilicala

In conlrada Pelrapenta, una pareta di roccia a strapiombo su un
Canyon Nasconde Lna merevighe, un luogo imperdibde per bellezza

& sucpestione: & 12 Cripta del Peccato Oniginale, cappela rupestre

cel IX secolo, aftrescata con scana dela Bicha. L accanta i vignet di
Dragone procducone buont wirn, che & ecquislano comedamente rela
rivendita in cittd: ¢ va da! Primthvo di Matera doc 2 diversi Dianchs fatt
con uve Malvasia di Baslcaia. Cizono ancha un paio di spumant: il
Brut Stver ¢ 'Ego Sumn, un raffnaio rosé demi sec.

Fuari dal centro starico, tra i declvi e 12 “gravina™ (i profond: camyon
loca’l) s estendono gh olveti delle Tenure Zagaralla, df propratd
del'Azienda Agricola Fratelli Quarto. Su sppuntaments é possinile
vistars il podare e asseggiare oo axtraverg ne spremuto a fredde,

di bassssima acidiia, prodotto solo con metad: di apricaitura biakogica,
Sul posto costa 5 € a! bro, per leltine da cingue i, | Quarto
producons ancha ottima pasta otenuta da semo'a di grano dure
dela ricercata spece Senatora Cappall

4
<) OSPITALITA
Le terme scavate nel tufo dei Sassi

E un hotal diffusa: tante cesetie nellinlrica delie abitazioni dei Sassi, con
camare restausate e aradate con gusto. La Locanda di San Martino ne
32 stanze dai nomi devectenti: quela “dela pemetua” fa da controcarts
a quetla "ol prete”, Le sorpeese sone le pscing coperta scavata néa
pisra, sugaestia e un po’ M2Rica, e ke Thermaes, con tepidarium,
ca'danum e frgidanium, tuth soteranal ma senza aleun timors
cleLstrofomioo. | sofftl henno wobie 2 botle e 1 mun sono n mattoni di
tufo Gorato, per 'a coarons, salata dala sede azzurs & squistare
dolci 2 seleie, Doppa Jz 89 €; parking convenziona'o a pane.

Per chi preferisce alopgars fuor Citia ¢'e Monlestegioso, un pecse

n cima 3 una cresta di roccia a 17 chilomerri da Matera Corts

una bella abbazia in vaa gi restewro ¢, ne'la panura scilostan'e, un
2griturema ¢ verd charm= U'0rto di Lucania & una tenuia di quasi
250 eftari, s2gnalata da carte’li cha ficordana i dipint dal"Arcimboido.
Vi st producono verdure fregrany messe solt'olio intere, a filstt, in
crema. Lassortmento ceevede carciofl, melanzane vioa ¢ Je rarssime
melanzane rosss, pomodonni e filsiti d pomaedorn, passata & peperoni
S continue poi con e confetiure di amarene. mele cologne, pesche
e percoche. Le case aocupate un tempo ¢a braccant song org
cunga'ow ben aTecan, sparsi nel verda dal prati accanto 2 una el
pEcing, ¢ aprond ke kxo porte agk ospri n cerca d: un'oasi bucalica.
Nel ristorante €oq grence camna eccalono i tortelloni Zuschine ¢
ricotta, | tagiolini cacl e 2pinadi, il manzo alle mandode, 13 crostata

di pot ¢ uvella e elire specicl 12 cela casa; doppia da B0 € 8 prima
colazicne 63 5 € 2 testa; oranzo a 25 €.

Indirizzi... VINO E OLIO Azienda Agricola OSPITALITA L'Orto di Lucania
Dragone Vini Fratelli Quarto Locanda di San Martino 2 Montescaglhioso,
Prazza degli Oimi, Conirada Dua Gravine, Via Freeentini 71, contrada Dogana,
0835/26.17.40, 0835/31.99.77 0835/25.66.00, S.B i175km.i3,2,
W dragoneving it waw.locandadisanmartino.t  083520.21.95,
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() RISTORANTI
Cuoche creative per antipasti fantasiosi:
verdure trasformiste e classici della tradizione

| Sassi materani st dvecno in due grand aree: I Sasso Cavesso e

1! Sesso Barsano, La Trattoria del Caveoso ci Alessandro Peiruzzi @
un'ampia caverna alestita come ristoranie, sulfa srada che scende nel
cuore del Sasso Caveoso. Buoni ke orecentte coa fungn cardorceie
sascre, o dassica (o pugiese) purea i fve e cicora, le pappardele
con i tarsuf dal Pading ieano, 1 nuspanti involam di mierore 31 ovird,

le grighate &, owiamente, gk entpest a base civerdure di dtagone

In cuciia Anna Lupo, sudtera sapierts Gi pignatte; conto da 23 €
Francesca Tamhone & ben contentz di raccontzre che 21 e ragla

in una famigha contading & che ¥ Sud Cudre & Tmesio etiaccaio 2d
terra. Dopo anrd ¢i lavoro nei mighor ristarant oradind, ogal ha aperta
[2pprezeatissimo Ristorants Francesca. £ un grande eniro dei soffitt
scavat ahi, con scale e sprall, CoOn Chianssimi e un mend chevaria
3 seconda de'la spesa cha Francesca fa cand matting. Tenli gh andigesti
UN3 sequenzz iMerminebie di werdure Ussformiste e fenizsiose, legumi
revreerdel, formags) freschi. Pol B paste cassreccs con sughi a base di
verdura dellono o sehvafiche, capreto 8! fnocchio sporkaneo, a1reshom
di tetta, imvolum, cerru 2% braos, e e focecce doict. Buona I3 cantna
dove fanno betla figura i vind lucani della Cantina del Nofaio, con B
sequenza g antipasti (tant)) si spendono 33 €, conuno suit 20 €,
Kattoni in tufo & soitito 240 a balle, pra qualche separé: ecco i
Ristorante Lucanerie, cod “coce di Lucania™. Francesco Abbondanza
orchestra 12 s2la menta in cucing Enza Leone reabzza ool Capoianar
i sampdicta ecceliente. Anche qui g enlipast ono un pranzo
completo: peperoni cruschi con patate e baccala, fagol di Sarconi con
castagre @ e3leiccia pazzente (un sziume presdio Stow Food), todini
caciocavala e cevolore, fon dr 2ucca, inwckin di melanzane, ceperoni
- Serse. Come primi: pasta con 2gu di coniglio o polio, purea di fae
con ceanells, capurti (Una pasta fatia 2 mano dr pocoie CanensIon i}
con cacioncotz e pomaders. PO lagiel & wieto podolco, polio 2le
erve eroetche ¢ & “pastorzle”, oveero uno stufats in coccio di cami
ovine e verdure. Per doci: moussa di nectta e sem freddo egh egrurmi.
Ottimi i vinl, selezionzt tra gueh lucan e nazional; cortd 35 €.

11. Scorcio dalla
chiesa di San Pictro
verso 1l duomo

e il Sasso Barisano.
12. Lachef Enza Leone
in compagnia degli
antipasti del ristorante
Lucaneria. 13. San
Giovenni Battista,
chiesa romancogotica
dal Xl secolo, 2 due
passi da piazza Vittorio
yencto, 14, | caate
Monterrone preparat
da Frarcesca Tambore.

Ristorante Francesca Ristorante Lucanerie

Indirizzi... Vi3 Bruno Buczzi 9, Yia Santo Stefano 61,

RISTORANTI

Trattoria del Caveoso

¥i2 Bruno Buozi 21, 083531.04.43 0835/33.21.33.
083531.23.74
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~ MATERA

CAVATELLI
MONTERRONE

Dal nome di una delle alture su cui sorge la citt3,
la pasta di tulli i gicrni condita con il meglio della
campagna: peparoni cruschi. zucca e pomodorini

Francesca Tambone ha chiamaro questo piaro con il nome di una

delle alture su cui si sono sviluppati i Sassi materani. E un compendio

di tanti sapori che si ritrovano nella cucina tradizionale della citta.

Ci sono i cavarelli, pasta quasi quotidiana, i pomodorini che sanno di sole,
gli amati peperoni cruschi, per nulla aggressivi, la salsicaa al finocchieto

¢ tante alre peculiariea locali. La presenza della zucca dimostra che le
cucurbitacee non sono monopolizzate dalla cucina del nord. Nella ricetta
non poteva mancare il celebrato pane di Matera sotto forma di mollica,

per dare il toceo finale. Come tutti i piawi a regola d'arte, anche i cavatelli di
Francesca sono fatti espressi, ma vale 1a pena di aspettare un po'.

156 Beritaiz

Toghora soorza 2 sen

ella zucca, leghare a
Cadn, matera in CasSeruna
¢on 2 cucchizi d'oho, grasso
01 LrosCutio 8 pezaetl),
besico. meta pormodoning,
woocher dl pepecans roiso,
koo, parmigiano,
poNere O peperone.
Soffrigeere senza aggiurgere

20013 & MEeScniare.

In una padielz empe

metlere i resto delfolio
exdrasergna con a spicchio
dagoshuccetoeinerae
le opola affetea, Su fusco
medio si fa dorare bens
TFagho che poi ancied petiato.

NefTo'c insapordo

Ao ungere on
e spexrelicla e lasoar
cuocere colcamenta
per almend otio manul.
Siversano pod metz
de pornodonn e s bagna
il fufta con 1 vino blanco

A sinistra: |a chef Francasca
Tambone con | sual cavatelli
Monterrone, pronti da senvire,

Per 6 perscne

500 g di cavetelli, 300 g
dizucea, 1 cipoila madia,

172 peperone rosso, S0 g di
parmigiano 2 fette sottilissime,
500 g digrasso di prasciutto,
3 fogle ¢i besilicoe 3 di
glioro, 300 g di salsiceia 2l
finocehio, 300 g di pomadcdin
Pachino, 1 pazico di polvers
i peperone, 1 spicchio
a'sglio, 1 bicchiere d'olo
exdrevergine doirva e 1 divino
biznco, 1 spoheerata i sale

e 1dipeps 200 gdi mollca
di pane, Z peperoni cruschi

Adacen &1 moments

'd prenders b zucca
elutle e alre verdure
cha zararno ban cotle,
Quingi fnlare 4t con

I maypmer, serua perd

emuisicnare troppo
finaments il compesto
che si bscera raffreddare,

Preparers una penioid

conacgqua selta e
lerla bofire. Prendere Ia
molica d pane sparzeitata
metteds in una padelira
Con Lt poco d o pma
risca'ds’o e friggera, fino
achadienicroccante Al
bodore, getiare nelfacqua
@ pesta e farle cuocere
per 7B mnuti Soolara

6! cavatel seoiel
e cald vanno versati
nella padelda dove & trow:
12 salsicoa; pol S aggunge
k2 2ucca con ke verdure
fruate, | pepercn’ cnschi a
pezzeting 2 13 molica fritta,
SO2Ha72 PRr POto ol O
Un Mo, pepere & dare
un geo ci oo, Presentare
inta3wols nelz pedeta




